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Hay palabras que tardan un poco mds en salir. Hay voces que
necesitan mds tiempo, mds paciencia, mds escucha. Y hay
silencios que no son ausencia de pensamiento ni de emocién,
sino muchas veces el resultado del miedo, de la verglenza, de la
incomprension o de la falta de acompanamiento.

Esta publicacién relne testimonios de madres, padres, abue-
los, nifias, nifos, jovenes y adultos que forman parte del Centro
Integral Municipal de Tartamudez. En cada palabra compartida
aparece una historia distinta, pero también una experiencia co-
muan: la bdsqueda de un lugar donde ser escuchados sin apuro,
sin interrupciones y sin prejuicios.

El Centro Integral Municipal de Tartamudez nacid para dar res-
puesta a una necesidad concreta de muchas familias de San
Miguel de Tucuman. Sabiamos que hacia falta un espacio espe-
cializado, accesible y humano, capaz de acompafiar no solo a
quienes conviven con la tartamudez, sino también a sus familias,
a sus entornos y a sus comunidades. Porque la tartamudez no se
aborda solamente desde lo terapéutico: también requiere infor-
macién, comprensién, paciencia, empatia y una red de apoyo.

En estas pdginas, las familias cuentan el alivio de haber encon-
trado contencién, herramientas y profesionales comprometidos.
Hablan de nifias y nifios que comenzaron a expresarse con mds
confianza, de madres y padres que aprendieron a esperar, a no
interrumpir, a acompanar de otra manera. También aparecen
cartas profundamente valientes, escritas por pacientes que se
animaron a mirar de frente a su tartamudez, a nombrarla, a de-
safiarla, a aceptarla o simplemente a convivir con ella sin dejar
que defina sus vidas.



Cada testimonio nos recuerda algo esencial: una ciudad mas
inclusiva se construye cuando todas las voces tienen lugar. Las
que fluyen rapido y las que necesitan pausa. Las que salen fir-
mes y las que tiemblan. Las que alguna vez fueron calladas por
el miedo y hoy empiezan a decir: “mi voz también cuenta”.

Como intendente, me emociona profundamente saber que este
Centro se convirtidé para muchas personas en una casa, en un
refugio, en un punto de partida. Agradezco al equipo profesio-
nal por su vocacién, su sensibilidad y su compromiso cotidiano.
Y agradezco especialmente a cada familia y a cada paciente
que decidié compartir su historia. Sus palabras no solo hablan
de la tartamudez: hablan de coraje, de amor, de esperanza y de
transformacion.

Que esta publicacién sirva para visibilizar, sensibilizar y abrir ca-
minos. Que nos ayude a comprender que escuchar también es
una forma de cuidar. Y que cada persona, con su ritmo, con sus
pausas y con su manera Unica de expresarse, tiene derecho a
ser escuchada, respetada y acompanada.

Porque en San Miguel de Tucumdan queremos una ciudad donde
nadie tenga que callarse por miedo. Una ciudad que abrace, que
incluya y que escuche todas las voces.

Dra. Rossana Chahla
Intendente de San Miguel de Tucuman
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Porque no venia sola, también estd mi baja vision... y adn asi,
sigo.

No te elegi, pero no me vas a callar.

Lucas (18 afos)

Querida Tartamudez, Valentin Amaya:

Durante afios hice terapiq, intenté y segui. Buscamos un lugar en
el Hospital Avellaneda y ni conseguiaomos turno... hasta que, sin
buscarlo, la vida nos llevd al Centro Integral de Tartamudez.
Gracias a la gestion de la Dra. Rosana Challa, hoy ese espacio
existe para todos los pacientes con tartamudez. Gracias a la Li-
cenciada Lina y a las profesionales que me acompanan, encon-
tré herramientas para mi dia a dia.



Querida Tartamudez:

Te conozco desde que soy chico. Me frenaste, me hiciste sentir
menos a otros, casi me haces suicidar, casi cambio de rumbo,
no te quiero, pero no te puedo sacar de encima, pero mejord
gracias a vos.

Aparecés en momentos importantes y no te invito, la dltima que
quiero que aparezca y aparece.

Siempre te ocultaba, pero de grande ya no podia.

Después de mucho esfuerzo, cambiaron muchas cosas, no me
pudiste ganar, no me definis, como hablo no me define.

Vos me estabas manejando, y ahora yo te manejo.

Si aparecen sigo hablando

Si me trabaq, sigo

Si no me entienden, pauso, sigo

Ahora voy con vos, te controlo yo a vos y no vos a mi. Hago todo
lo que antes no. Historia odiosa y ahora puede ser que sea pro-
pia.

Atte

Nelson (41 afos)



En esta oportunidad le escribo a mi tartamudez. Es la primera vez
que te escribo una carta, asi que no sé muy bien cémo hacerlo.
Una de las pocas cosas que tengo en claro al hacerlo, es que por
medio de esta carta quiero desahogarme y contar un poco de
mi experiencia, con respecto a todo lo que implica mi tartamu-
dez. Por eso, tal vez en algunos momentos hablaré de manera
mas cruda o sin usar metéforas. Si ademds mi carta ayuda a
alguien, por supuesto que me hard muy feliz. Serd mi granito de
arena en medio de este camino que algunas personas debemos
transitar, llamado “tartamudez”.

Una de las cosas que aprendi en el Centro Integral Municipal de
Tartamudez, es que aproximadamente el uno por ciento de la
poblacion mundial tiene tartamudez. Eso me lleva a preguntar-
me muchas veces: ¢Por qué yo? ¢Por qué yo fui parte de ese uno
por ciento? ¢Para qué? ¢Cudl fue el motivo? ¢Por qué no puedo
hablar fluidamente como el noventa y nueve por ciento de las
personas?

Tal vez alguien podria responder a estas preguntas diciendo
simplemente que mi tartamudez es una cualidad mdés de mi. O
que es algo especial. Pero lo que realmente pienso hoy, es que
me arrepiento de tener esta caracteristica del habla. Si pudiera
elegir, nunca la elegiria definitivamente. La tartamudez estd den-
tro de la lista de cosas que odio de mi. Mucho menos la consi-
dero algo especial. Para mi es todo lo contrario. Es un complejo
mdads. Es una piedra en el zapato.

Antes de comenzar la terapia y el proceso de aceptacién de mi
tartamudez, pensaba todo esto y mds. Sentia que la tartamu-
dez era un limite para hacer o alcanzar ciertas cosas en mi vida.
Sentia que era un impedimento para hacer amigos y para man-
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tener amistades a lo largo del tiempo. Un freno para expresar lo
que pienso y lo que siento. Un limite para conquistar el amor de
otra persona.

La tartamudez me llevé a encerrarme en mi mismo. A guardar
mis pensamientos, opiniones, ocurrencias y comentarios para mi
mismo, pensando que no tenian ningdn valor. A callar las pala-
bras que tenia listas para decir en la punta de la lengua, creyen-
do que no le interesaban a nadie. A autoconvencerme de que lo
que queria decir no era importante y que lo mejor era callar.

Mi tartamudez me llevé a acostumbrarme a sentirme “cémo-
do” en el silencio, con tal de no generar momentos incobmodos
para miy para las personas que me escuchaban tartamudear. Y
digo “cémodo” entre comillas, porque esa aparente comodidad
en realidad implicaba sentirme peor por dentro. Porque cada
palabra que callaba y que me guardaba, hacia més pesada una
mochila dentro de mi. Una mochila para la que cada vez tenia
menos fuerzas, para cargar y para soportar.

La tartamudez lentamente, me llevé a cambiar mi personalidad
sin querer: pasar de ser una persona extrovertida, con confianza
en mi mismo y sin que me importe el “qué dirdn”, a convertirme
en una sombra oscuraq, timida, llena de inseguridades y con mie-
do a hablar y a ser yo mismo.

Me sentia cada vez mds solo. Sentia que no tenia a nadie para
desahogarme y contarle lo que me pasabag, porque pensaba
que nadie lo entenderia. Ademds sentia que al tartamudear
avergonzaba a las personas que me querian. Entonces para
evitarles esa verglenza, debia esmerarme en no tartamudear
cuando ellos estaban presentes, o directamente callar.

De esta manera, mi tartamudez se fue convirtiendo en un motivo
mas para pensar en el suicidio. No es facil avanzar en medio de
tanta oscuridad y dolor. No es facil para mi el proceso de acep-
tacion de la tartamudez y de aceptacién personal. Sin embargo,
al comenzar la terapia en el Centro Integral de Tartamudez, me
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puse en marcha en este proceso, que no sé cudnto tiempo me
llevard. Tal vez toda la vida.

Gracias a Dios, iniciar la terapia fue ver una luz de esperanza en
medio de tanta oscuridad. Me subid el dnimo y me hizo pen-

sar que las cosas si pueden mejorar. Que no todo esté perdido
mientras tengamos vida. Que la vida es un don precioso que
debemos cuidar y valorar. Que debo pasar mds tiempo viviendo
al méximo y aprovechando cada segundo de vida, porque no
sé cudndo serd el dltimo. Ya que la vida es como el viento que
corre, cuando menos nos damos cuenta ya pasoé. Después no
me gustaria arrepentirme de las cosas que no hice. Y que si es
posible vivir con tartamudez.

Solo es cuestidn de no bajar los brazos y no darse por vencido
nunca. Luchar cada dia por ser una mejor persona. Sin compa-
rarse con hadie, sino que ayudando también a otras personas a
ser la mejor versidn de si mismas.

Para mi el primer paso es ser valiente, para ser auténticamente
uno mismo y asi, llegar a ser libre y feliz. Es fundamental apren-
der a quererse a uno mismo, aceptando y abrazando quiénes
somos verdaderamente. Siendo bondadoso con uno mismo y
con los demds. Y teniendo la certeza, de que si otras personas
con tartamudez pudieron llegar a brillar en lo suyo haciendo
cosas hermosas, yo también seré capaz de hacer cosas gran-
des y maravillosas. Siempre y cuando lo haga con mucho amor,
siendo real y fiel a mi mismo. jAnimo porque no estamos solos en
la vidal



A mi tartamudez:

Nunca supe cdmo hablarte, pero hoy me gustaria intentarlo.

A'lo largo de estos anos te he visto como un obstéculo en mi
vida, algo que sentia que tenia que superar por completo para
poder avanzar o hacer lo que quiero.

Muchas veces intenté ocultar, esconder mi manera de expresar-
me. Me daba verglUenza cada vez que aparecias, como si fueras
algo que tenia que corregir o tapar

Con el paso del tiempo, aunque todavia me cuesta, empiezo a
reconocer que esto también me ensefié cosas. Me ayudd a en-
tenderme mejor y a crecer como persona.

Cuando me tomé el tiempo de entender mi tartamudez, senti
que algo cambié. Pude avanzar y seguir creciendo sin tanto mie-
do alo que puedan pensar los demds. También creo que me dio
la confianza para animarme a mds cosas por mi misma.

Hoy ya no quiero ocultar quién soy ni cdmo me expreso, aunque
no siempre sea facil.

Todavia no s&€ muy bien qué sos para mi. A veces te veo como un
limite, otras como parte de mi. Pero creo que estoy empezando a
hacer las paces con vos.



Carta a mi tartamudez

¢Es loco, no? Siempre pensé que mi primera carta seria a una
chica bonita, y aqui estoy, escribiéndote a ti, que me robaste
tantas cosas sin darme cuenta y forjaste una personalidad inse-
gura, llena de miedos y con poca confianza.

Desde que tengo memoriag, existes. Eres mi sombra, una sombra
que poco a poco fuiste robdndome cosas sin darme cuenta. Ro-
baste mis ganas de hablar en publico, mis deseos de participar
en clases y parte de mi confianza.

Asi transcurrié parte de mi vida, conviviendo contigo. Cada vez
te hacias mds grande y me robabas mds cosas. Yo decidi mirar
a otro lado, caminaba con cuidado para que no salieras a la luz,
cambiaba palabras, resumia todo lo que podia y, en momentos
de hablar, decidia callar.

El solo hecho de escuchar tu nombre (tartamudez) me causaba
rechazo e incomodidad, intentaba evitarlo cambiando de tema
o simplemente callando. Esa era la opcidn facil. Callar, algo que
hice durante casi 26 afos de mi vida. Era como si, eviténdote, td
no existias.

Algo muy dentro de mi sabia que estaba mal, hasta que un dia
me cansé. Me cansé de tener que cambiar palabras, me cansé
de no poder hablar libremente, me cansé de sentirme mal cuan-
do tu aparecias; en resumen, me cansé de ti.

Sali de mi zona de confort y busqué ayuda, ayuda para poder
liberarme de ti. Encontré un lugar donde me ensefiaron que
nunca te ibas a despegar de mi. Pero aprendi algo muy valioso,
aprendi a recuperar todas las cosas que me robaste durante
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afos, aunque son muchas, siento que cada dia me devuelves un
pedacito de lo robado.

Hoy en diq, eres mucho mds pequefia de lo que eras en aquel
entonces. No digo que vayamos d ser mejores amigos, pero creo
que podemos convivir juntos.

PD: Nunca mds dejaré que me robes.

Querida tartamudez:

Te habla Jorge y te digo que no se cuando has aparecido en mi
vida, que me he sentido limitado, sobre todo en la secundaria,
para conversar con mis companeros y profesores, para dar cla-
ses orales, no confiaba en mis posibilidades.

Tampoco mis padres conseguian el profesional que yo necesita-
ba.

Hoy sé que no te irGs de milado pero que con la ayuda que en-
contré y el acompafamiento de mi flia estoy superdndome de a
poco, que puedo desenvolverme mejor.

Con mis 33 afos siento que no me has vencido jsefora tartamu-
dez!.



Carta a mi tartamudez
Durante afos te tuve miedo. Te tuve bronca. Fuiste mi monstruo
personal.

Eras no poder decirle al chofer “aqui me bajo”. Me quedaba
mudo, con la palabra atascada, y me pasaba de parada. Me ba-
jaba tres cuadras después, caminando con bronca y con ganas
de llorar.

Eras no poder decir “presente” cuando la profesora tomaba
asistencia. Todos me miraban, el silencio se hacia largo, y yo me
queria meter abajo del banco.

Eras cambiar palabras a Ultimo momento porque sabia que me
iba a trabar. Si tenia que pedir “alfajor” y me trababa con la A,
pedia “galletita” aunque no quisiera. Eras no levantar la mano en
clase aunque supiera la respuesta, solo para no tener que ha-
blar. Eras perder oportunidades por miedo.

Empez6 desde chico. En jardin, la maestra se burlaba cuando
me trababa. En vez de ayudarme, se reia. Ahi aprendi a tenerle
miedo a mi propia voz.

Yo te decia monstruo porque eso eras: algo que me robaba la
voz cuando mds la necesitaba. Me hiciste sufrir en silencio anos.

Pasé por un montén de fonoaudidlogos. Entrar, hacer ejercicios,
salir igual que antes. Ya no creia en nada. Hasta que la encon-
tré a ella. Una sola fonoaudidloga de todas me mird distinto. No
me tratdé como un problema para arreglar. Me escuchd. Me tuvo
paciencia. Y ahi, de a poco, empecé a recuperar algo.

Hoy te miro distinto. Ya no sos el monstruo que me hacia pasar
de parada ni el que me dejaba mudo en el aula. Hoy sos la en-
seflanza mds dura que tuve. Me ensefiaste por las malas lo que
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es la humillacién, pero también me ensefaste a no rendirme.
Me ensefaste quién vale la pena, porque se queda a escuchar
aunque me trabe.

Todavia a veces aparecés. Pero ya no me gands. Ahora si me
trabo con el chofer, respiro y lo digo igual. Y si digo “presente” y
me trabo, lo repito hasta que salga. Y si tengo que pedir alfajor,
pido alfajor, aunque me trabe con la A.

Hoy me amo. Hice muchos amigos con tartamudez. Gente que
me entiende sin que tenga que explicar nada. Gente que esperq,
que no se rie, que también la pasé mal. Gracias a eso, te agra-
dezco, tartamudez. Gracias. Porque sin vos no seria quien soy.
Porque sin vos no tendria a esta gente. Ya no me das miedo. Me
hiciste fuerte.

Posdata “Y esa fuerza es mia, no tuya.”

J

Querida Tartamudez

Hoy quiero escribirte desde otro lugar.

Durante mucho tiempo te vi como algo que estaba en mi contraq,
como un obstdculo entre mis pensamientos y mis palabras pero
con el tiempo empecé a entender que también sos parte de mi
historia, de mi forma de crecer y de aprender.

Estuviste conmigo en momentos dificiles, en silencios incobmodos
y en palabras que tardaban en salir, a veces me hiciste sentir
nerviosq, frustrada o insegura, pero también me ensefaste co-
sas que quizds de otra manera no hubiera aprendido.
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Me ensefaste a tener paciencia conmigo misma, a respirar, a
escucharme, a darme tiempo. Me ensefiaste que hablar no se
trata de hacerlo répido o perfecto, sino de animarse a decir lo
que una siente y piensa.

Gracias a vos aprendi el valor de poder comunicarme, de ser
escuchada con respeto y de escuchar a otros con empatia. Me
mostraste que cada palabra tiene un peso especial cuando sale
desde el corazén.

Ya no quiero pelear mas con vos, quiero que caminemos juntas.
Sé que a veces vas a aparecer en mis palabras, en mis pausas o
en mis bloqueos, pero eso no significa que mi voz valga menos.
Al contrario, mi voz tiene fuerza, tiene historia y verdad.

Sos parte de mi, pero no sos todo. También soy mis ideas, mis
emociones, mis suefios, mi esfuerzo y mi valentia.

Juntas estamos aprendiendo y cada dia doy un paso mds para
hablar con confianza, con calma, con espontaneidad y sobre
todo con amor hacia mi misma.

Con carifio

YO



Analogia sobre la tartamudez y el ser

—Esta analogia estd dirigida tanto a quienes no poseen tarta-
mudez y desean entender cdmo se siente la persona con dis-
fluencia, como a quienes conviven con ella y necesitan escuchar
este mensaje.

Desconozco el instante exacto en el que escuché por primera
vez en mi mente esa voz, ruidosa y verdaderamente aterradora,
llamada tartamudez, cuyo alimento voraz es el ser interior repri-
mido que actla bajo el temor de no alcanzar la liberacién: cual
obra de arte que ansia completar su Gltimo trazo anhelando ser
vista. Del mismo modo, no recuerdo la primera vez que cobré
conciencia de la absurda magnitud del universo a la que estd
sujeta mi diminuta existencia: el eco de un grito que se desva-
nece anhelando la eternidad. Estas experiencias poseen una
extrafa similitud; ambas generan una desoladora sensacion de
vértigo al principio, nacida del desconocimiento de su naturale-
za, ya que sobre ninguna de ellas tendremos control total.

Sin embargo, es aqui, entre este fugaz momento y nuestro siguien-
te respiro, donde habita la rebelde libertad de decidir como quere-
mos Vvivir nuestra existencia frente a las circunstancias inexorables
y, mediante la redencidn, absolver con delicadeza aquel pasado
en el que el silencio fue resignacion.

¢Te rendirds ante el temor o asumirds la responsabilidad de ser
soberano de tu propia voz? Deseo... que elijas la segunda, porque
solo entonces sabrds lo que es volver a hacer.

Autor anénimo.



Carta a una Amiga

- En la bGsqueda de saber quiénes somos y porqué somos,
siempre quise saber ¢porque la tartamudez estuvo en mi vida y
para qué?

Nunca supe muy bien por qué, el camino fue y es un desafio dia
a dia.

Gracias a ella siempre hubo cosas buenas y no tan buenas
como inseguridades, verglenza, miedo, etc.

Pero también me empujé a desarrollarme, trajo cosas buenas:
busqué un camino artistico para poder expresarme, encontré el
arte como lenguaije, conoci el amor, busqué otro idioma, otros
sonidos.

El desafio es constante. Aunque hay dias que cuesta mucho
apreciar las cosas buenas también, y mds que una amiga es
una parte de mi ser que me sigue ensefiando siempre.



Carta a mi tartamudez

Una vez en uno de los tantos talleres de los miércoles jugamos
un juego que se llama el monstruo de 3 cabezas, hubo preguntas
para reflexionar, una de ellas fue “¢la tartamudez, es un monstruo
grande o pequefio que hos acompana en el dia a dia?”. Mi res-
puesta fue que en la mayoria del tiempo era un monstruo muy
grande que me impedia hacer muchas cosas, que habia veces
que podia y otras en las que no podia con eso, que me frustra-
ba tanto que la odiaba y que queria que desapareciera, que

asi se me haria mas facil vivir, que asi ya no tendria que pasar
verglenza, que asi ya no me harian bullying y que asi ya no me
mirarian raro cuando intentara decir algo. En algdn momento me
planteaba el hecho de que iba a vivir con esto toda mi vida, que
ya me tenia que acostumbrar y si aln no lo Estaba, con el tiempo
lo haria, que tal vez iba a “sanar”. Es decir, era una lucha entre el
rechazo y la aceptacion.

Hoy, volviendo a hacerme esta misma pregunta del comien-

zo, puedo decir que se volvid un monstruo pequeno, que me
acompana pero que no genera los mismos sentimientos de

ese entonces. Puedo decir que la acepto, que gracias a ella me
permitié salir de mi zona de confort, hacer cosas que nunca
antes pensaria en hacer, tener muchas experiencias nuevas y el
poder hablar mucho mejor de la tartamudez sin sentirme mal.
Asi es como agradezco este proceso que estoy pasando en el de
aceptarme mucho mds a mi mismay en que me animo a de-
cir que no “amo” mi tartamudez, pero si la aprecio un poco mdas
cada dia. Ojald todos pudieran entender eso y llegar a lo mismo.
Andrea B.



A mi tartamudez

Cuando me comentaron sobre la idea de escribirle una carta a
mi tartamudez lo primero que pensé y respondi fue: “Le diria que
la odio y la insultaria” hoy, que me senté a escribirle, quizds no
tengo ese sentimiento tan negativo, en realidad tengo incerti-
dumbre porque no se que le dirig, ni siquiera como empezaria
una carta dedicada a mi Tartamudez. Pero lo intentaré...

Querida Tartamudez... bueno, yo no diria tan querida, pero convi-
vo con vos desde hace muchos afios asi que un vinculo minimo
hay. Quizds no tengo muchos recuerdos de como era mi vida
antes de que llegues e incluso en mis primeros ainos con vos
tampoco recuerdo mucho, pero si recuerdo la primera vez que
lloré por vos, tal vez la definicién correcta no sea “por vos” pero
lloré por tenerte y por mi terror a que los demas sepan todo el
miedo que me generabas. Siempre en la escuela me senti pro-
tegida de vos, “protegida” porque no me hacian leer, ni pasar al
frente. Y lo pongo entre comillas porque de grande entendi todo
el dafo que me generd saber que existia esa posibilidad en la
que me sentia segura evitando todo tipo de accién que impli-
cara que yo tenga que expresarme oralmente y mostrar mi lado
“mds débil” como yo lo llamo.

Mi tarea siempre fue mostrarme segura y fuerte. Que nadie
supiera todo lo que me dolia tu presencia en mi vida, otro error
que cometi. El pensar que sola ocultando mis sentimientos todo
estaria bien, sin saber que acumular tanto por tantos afios me
pasaria factura en algn momento, que evitar todo tipo de ex-
posicion al publico no quedaria ahi. Son incontables las veces
que trate de evitarte, ocultarte y aun mds las que lloré pensando
é¢porque me tocd a mi?, las veces en las que desee no existir por
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el simple hecho que estabas en mi vida. Hasta que un dia toqué
fondo, toque fondo en todos los aspectos que alguien puede
tocar fondo, decidi dejar la facultad porque habia, en realidad
hay, una materia que para promocionarla simplemente hay que
dar una exposicidn oral de 5 minutos, si, todos me dicen es la
materia mas facil de la Carreraq, es solo pararte y dar un oral de
5 minutos, vos pudiste con otras materias que son mdas pesadas,
pero nadie sabe lo que implica para miy todo mi proceso ESOS 5
MINUTOS.

Dejé la carrera, me encerré en mi pieza sin ganas de salir a co-
mer al comedor con mi familia, me encerré en mi casa sin ganas
de salir a tomar un mate con mis amigos. Me aleje de gente y
me posicioné en una burbuja que repelia a cualquiera que se
me acercara. jLloré mucho, te pensé y te maldije muchas veces!
Siempre el hablar de vos, o siquiera insinuar sobre mi “defec-

to” me generaba angustia y un nudo en la garganta. Hasta que
alguien que me quiere mucho y sabia un poco por todo el sufri-
miento que pasaba al convivir con vos, me sugirié de la forma
mds amable del mundo “podes asistir al consultorio de tartamu-
dez en el Hospital Avellaneda”.

Con toda la timidez del mundo y luego de deambular por mil
fonoaudiblogas a lo largo de mi vida, sin muchas esperanzas a
mis 23 afos y de la mano de mi mama llegue a mi primer ta-

ller en el Hospital Avellaneda un 29 de abril del 2025. Ya habia
dado un paso muy grande, ANIMARME A BUSCAR AYUDA, un lugar
donde me sentia acompafiada, pero éramos poquitas perso-
nas, no era lo que yo sentia que necesitaba para mi vida. Ahi me
comentaron que habian inaugurado un CIM DE TARTAMUDEZ. Con
mads miedos que mi primera vez yendo al Hospital Avellaneda,
pero mds segura de mi misma, fui a mi primer taller en el SUM y
esta vez sola. Sin darme cuenta pasé mi primer desafio, con ya
24 afios dejar a mi mama, mi escudo, la que siempre me com-
pletaba las frases, la que daba la cara por mi en todos lados.
Sola entré a ese taller sin saber que mi vida cambiaria, desde
ese dia todo cambié. Desde ese dig, 06 de agosto del 2025, estoy
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conociendo una nueva version de mi, en realidad mi verdadera
versidn, aquella que durante tantos afos tuve oculta.

Encontrar un lugar en el que hay personas que comparten tu
dolor y no solo te entienden, sino que también te acompanan es
lo mejor que le pudo pasar a mi vida. Un lugar en el que VOS, tar-
tamudez, ya no tenes la importancia que tenias en vida, se que
es un camino largo y lento, mucho mdas lento de lo que yo queria,
pero el saber que no soy la misma persona que dejoé la carrera

y se aislé del mundo me enorgullece. Saber que me anime a dar
charlas en frente de muchas personas con mds miedos que otra
cosa también me enorgullece, comprender que poco a poco te
acepto y el hablar de vos ya no genera tanto dolor, incluso se lo
comente a personas desconocidas como un conductor de apli-
cacidn, también me enorgullece. No es que te quiera ni tampoco
que si yo pudiera elegirte de nuevo lo harig, pero es lo que me
toco y se que vas a estar siempre ahi para darme dolores de
cabezas, solo queda en mi encontrar la mejor forma de vivir y
seguir adelante con “mi mochilita”.

Por eso digo, no sos mi querida tartamudez, pero si sos mi com-
pafera. Estoy en un largo proceso de aceptacion, de aceptarte
y tratar de ser yo quien te domina y no permitir que vos invadas
mi vida. Hoy después de tantos afos tenes el lugar pequeno que
te corresponde en mi vida. Hoy no sos lo mds importante. Por eso
verme hoy convertida en este pequerio ser de luz que dia a dia
brilla mds y sabe que no hay un techo para seguir creciendo y
confiando en mi, me llena de alegria. Hoy logre mucho mds de
lo que yo pudiera haber imaginado algln dia. GRACIAS porque
quizds el miedo que me generabas algun dia hoy lo uso para
que sea mi inspiracion y nunca mds dejarme pisotear. HOY SOY
ALGUIEN NUEVO Y MEJOR.



Mi amiga que me acompana: la tartamudez:

Sefora intendenta Rossana Chahla, autoridades, compafieros
publico en general.

Quiero agradecer al instituto CIM porque me ayudaron muchisi-
Mo con mi tartamudez.

Debido a esta dificultad, yo antes tenia mucha vergtenza de
hablar porque me ponia muy nervioso.

Hoy por eso quiero agradecer a los profesionales que me brin-
daron herramientas, que poniéndolas en prdctica me ayudan a
no tener verglenza y vencer, superar cada dia mas la tartamu-
dez y tener confianza para hablar en publico.

Por eso no tengo mds que palabras de agradecimiento a us-
ted sefiora intendenta y a los profesionales que nos guian y nos
acompanan en este camino.

Gracias gracias

Ignacio Ladetto



Al principio la tartamudez no me afectaba mucho, pero ya con el
tiempo se hizo més intensa, hasta tal punto que no podia expre-
sarme.

De a poco trato de dominarla con los ejercicios, pero eso llevard
tiempo.

Gonzalo (23 afos)

Mi tartamudez

Mi tartamudez comenzé desde pequefio y aun el dia de hoy me
acompafa, no sé cudl puede ser la causa y porque me tocd a
mi, pero lo que si sé es que debo aceptarlo y aprender a vivir con
ello aunque eso me haga diferente a las demds personas. Siem-
pre callé al momento de dar una opinién por temor a no poder
expresar bien mis ideas y sentimientos, o que en ese momento
las palabras no me salgan y me quede mudo en plena oracion.
Creo que el no tener la confianza de hablar es la causa de ese
miedo al exponerme publicamente frente a personas comunes y
profesionales.

De nifno, en la primaria he sufrido bullying por repetir las palabras
involuntariamente y esto me marcé a tal punto de solo hablar
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con las personas cercanas y de confianza, lo cual me hizo una
persona mds introvertida y tener menos interés en conocer nue-
vas amistades. Tengo pocos amigos y todos los cercanos a mi
saben que soy asi, algunos tratan de ayudarme pero no tienen
los pasos a seguir y lo entiendo, pero sé que lo hacen de corazdn
y porque quieren verme bien, por eso al momento de comenzar
a hablar tomo aire, me tranquilizo y comienzo a hablar normal-
mente sin apresurarme o ser muy lento, pero hay personas que
no tienen paciencia y me interrumpen cuando hablo, y al final no
termino diciendo nada.

Los nervios me juegan una muy mala pasada cuando tengo que
exponerme frente a otras personas porque me agarra como un
pdnico escénico, que hasta las piernas me tiemblan.

Aprendi a vivir y aceptarme asi como soy y si hay alguna forma
o manera de mejorar mi habla serd bienvenida, total que cosa
grave puede pasar, si Dios me hizo asi.

(i

Carta a mi tartamudez

Querida companera de vida

Durante mucho tiempo, nuestra relacién fue complicada. Te
aparecias sobre todo cuando el mundo me miraba: en las expo-
siciones, al hablar en publico o en esas conversaciones donde
los nervios me ganaban por el simple deseo de querer “hablar
bien”. En esos momentos, el miedo me empujaba a aislarme.

Sin embargo, hoy te miro con otros ojos. De ti aprendi que nunca
hay que bajar los brazos ni darse por vencido.
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Gracias a nuestra convivencia, descubri habilidades en mi que
quizds, sin tu presencia, no habrian pasado desapercibidas. Me
obligaste a no conformarme y a buscar ayuda, encontrando en
el CIM el puente hacia mi propia libertad.

Esa terapia no solo trabajé mi habla; me permitidé descubrirme,
desarrollar mis cualidades y forjar mi verdadera personalidad.
Me ensefd a ver la realidad con otra cara y a entender que no
tengo por qué esconderme.

Hoy puedo decir que disfruto de mi juventud a pleno. Disfruto
de mi familia, de mis amigos y de cada persona nueva que el
destino pone en mi camino. Ya no soy aquel que se aislaba; soy
alguien que se reconoce valioso gracias a lo que hemos transi-
tado juntos.

Por todo lo que me ensenaste, por las fortalezas que me obligas-
te a construir y por la persona en la que me converti: muchas
gracias. Acepto que sigas siendo mi companera de vida, pero
ahora desde la paz y el agradecimiento.

Diego (25 afos)

14

Querida Tartamudez

Siempre quise decirte que estoy agradecido por aparecer y
ayudarme a conocer gente nueva, experiencias nuevas. Conoci
amigos y amigas gracias a vos. Atravesé muchas situaciones
incobmodas. Estoy seguro que mi vida sin vos seria muy diferente,
capaz para bien o para mal pero lo mds importante es que estoy
acostumbrado a tenerte.
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Aprendi a convivir con vos. Hay dias donde las palabras me
salen y hay otros donde estoy super trabado y me pongo algo
triste, quiero completar mis metas y llegar a mis objetivos.

19

Tartamudez:

Nunca te pedi que estés en mi vidag, y no es tanto de mi agrado
que lo estés aun, pero admito que encontré el significado de la
libertad en vos.

Siempre crei que el valiente era quien no tenia miedo, pero con
vos en mi mundo supe que en realidad lo era, quien a pesar del
miedo continuaba adelante y forzaba su destino.

Alguna vez me pregunté si era el capricho de algin Dios pade-
cer lo padecido; como el poema de los dones de Borges; quien
mencionaba con ironia que el mejor escritor Dios lo dejé ciego, y
quizds muchos de los que estamos hoy, abocados a la tarea de
aceptarte seamos los mejores en algo.

Entonces a raiz de esto, descubri que la libertad no es llevar la
bandera del libre albedrio, y que cualquier cosa que haga, va a
estar amparada, por sentirme con derecho de autodestruirme
por tenerte; pero ser libre es todo lo contrario, y entonces cada
vez que vengo a este tratamiento me pregunto ¢esto es una for-
ma de huir o un acto de libertad?

Ya no te odio, ni tampoco te quiero, s6lo admito que (lamenta-
blemente) hayas llegado, y llevarte algunos afos de mi vida.



“Salir de vos” es algo de dia a dia, aprender que ahora tengo que
tener mi voz, donde ya en mi alma no tiene que llover, y que el
suefio real mio, de las personas que me rodean y dos perros que
ya no estdn en este mundo, se haga real, el tan simple suefio de
ser un pibe feliz.

Concluyo esta carta que paradéjicamente nacié con una hoja en
blanco, asi como quedaba mi mente en cada momento que me
trababa, y colma con una coleccién infinita de palabras, como
aquellas que me robaste durante tantos anos, con la diferencia
que el que pone limites y tiene las riendas de su vidg, soy yo.

Sos limitante, sos invasiva y para muchos sos lo peor del mundo;
pero confio en este tratamiento y te daré pelea hasta el final, por
mi, por todos los que no pudieron y por todos los que vendran.

Facundo (34 afos)

Yo empecé con la tartamudez a los 8 afos y ya tenia miedo de
ir a la escuela, hablar con personas por que tenia miedo que se
rian, me juzguen, me hagan burla, por eso también algunas ve-
ces no queria ir a la escuela, por que me hacian burla y después
empecé con el taller de tartamudez y desde que comencé me
siento mejor, ya no tengo tanto miedo para hablar, estoy feliz y

cuando voy a los talleres me siento bien por que veo que no soy
el Unico con tartamudez y estoy mucho mejor.

Gracias a los talleres y a las terapias.

Thiago Benjamin, 18 afos






Cartag de poajpds



Mercedes

Hola, soy Mercedes, mamad de Matias, paciente del CIM de Tar-
tamudez, un lugar donde nos brindan un espacio Unico, indis-
pensable, con profesionales maravillosos. Como mama estoy
agradecida por el apoyo incondicional. Donde nuestro hijo recibe
toda la contencion... Hoy se cumple un afo de este maravilloso
espacio donde mi nifio pudo avanzar muchisimo con su terapia,
y deseo de todo corazdn que sea por muchos afnos mds...



Elizabeth

Lo noto mds desenvuelto con la gente, mds seguro al hablar
con los demds, mas seguro para pedir cosas, mds seguro con la
gente que no es de su entorno cotidiano.



Maria Rosa

Soy Maria Rosa Lucena, mamé de Victor Rolddn, tiene ocho afios.
Desde los 4 afos que acude a terapia, él tiene trastorno de len-
guaje y disfluencia. Al CIM de Tartamudez vinimos en octubre del
2025. Victor con todas sus terapias: fonoaudidloga, psicologia,
pedagogia, terapeuta ocupacional, noté un gran cambio. Estoy
feliz, alegre, mds tranquila, porque, aunque todavia le cuesta
comunicarse verbalmente, o hace, lo intenta. Cosa que antes
no lo hacia. Lo podemos entender mds, y ayudarlo. Y él a noso-
tros también. También es un poco mds independiente, por eso
es que agradezco por todas las terapias y los profesionales que
tiene el CIM de Tartamudez.

Muchas gracias



Jessica Tamara

Hola equipo del Centro de Tartamudez. Mi hijo empezd hace un
mes a asistir al centro. El primer dia fuimos muy bien atendidos y
queria contarles como fue esta primera etapa para nosotros.

El primer dia que vinimos, estaba muy timido y con verglenza
de hablar. En la casa también notdbamos que le costaba mu-
cho decir algunas palabras y a veces preferia no contar lo que le
pasaba en la escuela.

Durante este mes vimos varios cambios. En las sesiones se sintid
cémodo y con ganas de participar.

Queremos agradecerles de corazdn por la paciencia, el carifio y
las herramientas que le estdn dando. Para nosotros como fa-
milia este primer mes fue una esperanza muy grande. Muchas
gracias por el trabajo que hacen.

Les deseamos un muy feliz cumpleafos y que sigan ayudando a
tantos chicos y familias como nosotros. Ojald el centro cumpla
muchos afos mas.

Muchas gracias



Romina

Soy mamad de Julidn Agustin Garcia Ledesma. El tiene 8 afios,
tiene tartamudez desde hace un afo. Doce meses de angustia e
incertidumbre, hasta que llegamos al CIM de Tartamudez. Aqui
encontramos informacion, contencién y atencion.

El equipo es increible, muy humano y cercano. La terapia, siem-
pre digo, nos ayudé mas a la familia: estamos mds organizados,
manejamos mejor el tiempo, la casa estd mds ordenada, anda-
Mos sin apuro y por ende, con menos estrés.

Al principio fue abrumador, eran muchas cosas: las pausas, los
tiempos para hablar, las esperas, las no interrupciones, la no
tecnologia. Fue arduo el trabajo, pero los resultados son hermo-
Sos.

Entendemos el proceso, aceptamos el diagnéstico y acompana-
mos todo lo posible a Julidn. Esto es un trabajo conjunto entre la
familia y el CIM.

De mds estd decir que me siento muy agradecida con el espacio
y la Dra. Chahla por brindarnos esta atenciéon especializada y de
excelencia.



Nancy Elizabeth Medina

Mi nombre es Nancy Elizabeth Medina. Soy mama de Santiago
Joaquin Martel. Santiago, antes de concurrir al Centro de Tar-
tamudez, por ejemplo era muy inseguro de si mismo. Lloraba
porque decia que él hablaba mal, se frustraba mucho, lloraba
porque decia que nadie lo entiende.

En la escuela él no sufrid bullying, pero si en el entorno familiar y
eso lo ponia mal.

Desde que empezd a concurrir al centro cambidé mucho su
postura; ahora estd un poco mds seguro de si mismo. Ahora el
entorno también cambid y todos aprendimos cémo tratarlo.

Le encanta venir a sus terapias. Ama a sus profesionales: Meling,
Micaela, Valentina y Carina. Estoy sUper agradecida con todo el
equipo por el gran apoyo que le dan a los pacientes y a los fa-
miliares. Muy agradecida con la licenciada Ling, ya que ella es la
que anda y busca soluciones para todos...

Gracias...



Desde que comenzd las terapias, Liam ha mejorado mucho. Ya
que no se traba como antes al hablar en publico, ya que se le
complicaba y ni hablaba por el miedo de trabarse. Controla mu-
cho sus emociones, tiene mucha fluidez verbal, mayor autoesti-
ma, la interaccién con sus compaferos ha mejorado mucho.

Gracias por recibirlo y darle mucha atenciéon a mi hijo.



Luciana

Antes, mi hijo estaba mds retraido, le costaba expresar lo que
sentia. Tenia dificultades para expresarse con fluidez, lo que mu-
chas veces le generaba frustracion e inseguridad al hablar.

Hoy lo veo con mds confianza, mds tranquilo y con avances en
su forma de comunicarse y desenvolverse. Ha logrado grandes
cambios que para nuestra familia es hoy importante, y estamos
muy agradecidos por el acompanamiento que recibimos.

Pamela Edith

Al principio cuando le diagnosticaron tartamudez, eran muchos
sentimientos encontrados para la familia. Empezamos con fonos
pero se nos hacia dificil ya que no era constante la atencion.

Hasta que encontré este espacio y la verdad que me sorprendi.
A Benicio le costaba mucho poder decir las palabras, se esfuer-
za mucho y es lo que nos preocupaba. Con las terapias avanzd
muchisimo y hasta la verglenza o el miedo se le fue al hablar.
Los talleres me ayudaron a entender como tenia que tratarlo y
cdmo poder acompanfarlo en esta nueva etapa que empezo.

Gracias por recibirlo y tratarlo con mucho carifio.
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Marianela Francesca

Buenos dias, soy mama de Tarifa Méximo Tadeo. Mi nombre es
Marianela Francesca Tarifa. — 11/05/26

Me dirijo hacia el CIM, el Centro Integral de Tartamudez, para
agradecer inmensamente la atencién que nos brindé y nos brin-
da desde el ler dia que nosotros ingresamos al CIM. La verdad es
una muy linda experiencia en nuestras vidas, llena de aprendiza-
jes y cosas muy bellas.

Agradecida a la Doctora Lina y a cada una de los excelentes
profesionales que tiene el CIM, que nos ayudd muchisimo con
mi pequeno hijo. Muy agradecida porque mi nifio va mejorando
en su hdbito y en su habla. También voy a agradecer a nuestra
Intendenta Rossana Chahla por haber brindado un centro para
todos los niflos y las personas que con la ayuda de los profe-
sionales del CIM pueden mejorar un poquito mds su calidad de
vida.

No tengo mds que palabras de agradecimiento, de corazén
hacia el CIM y que Dios los bendiga a todos y todas en este her-
moso lugar donde nos sentimos muy cémodos con la atencién
que nos brindan todos. Que sean muchos afios mds y que siga
creciendo mucho mas el CIM, para todas aquellas personas, ni-
Aos que reciban una muy linda atencidn, carifio y sepan que no
estdn solos ni solas.

Bueno, yo y mi nifio, nos despedimos de esta humilde carta
dejando en claro que tenemos una muy linda experiencia, llena
de emociones, y que con la ayuda de los profesionales como
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mamg, siento que no estoy sola. Mi niflo estd muy feliz con cada
terapia porque siente que si se puede. Y observo que ahora si se
suelta un poco mas y todo es por la ayuda que le brindaron.

Me despido de esta carta con humilde carifio para todos. Que
Dios los bendiga y les de fuerzas dia a dia.

Mis agradecimientos de corazén para todos y todas. Que sean
muchos afnos mas.

Saludo atentamente de la familia Tarifa.



Emma Beatriz

Bueno, yo queria contarles sobre el avance de mi hijo Antonio.
Antes de traerlo al CIM de Tartamudez mi hijo tenia dificultad
para hablar, problemas de aprendizaje en la escuela, también
problemas para hacer amistades, para expresarse.

Hoy por hoy puedo decir que con la ayuda de los especialistas
veo una leve mejora en él: se expresa mejor, tuvo una mejora en
la escuelq, se integra a los grupos de comparnieros en la funda-
cién donde él asiste. Y yo estoy muy agradecida con todos los
especialistas que gracias a ellos él estd mucho mejor.

Gracias a todos



Daniela Belén

Comenzamos en el CIM el 15 de abril. Mi nifia tuvo cambios im-
portantes desde que comenzamos. En la institucién nos brindan
apoyo, contencion, calidez y confianza. A Emily en particular le
gusta mucho asistir. De mi parte me siento muy comoda y feliz
por los avances y logros de mi nifia. Gracias por la atencion de
los profesionales que la asisten.

Es una bendicién poder contar con esta casa, ya que muchas
personas son beneficiadas con la misma.

Inmensas gracias a la Intendenta Rossana Chahla.



Antonella

Soy Antonella Alderete, mama de Fausto. La atencidn recibida
en el CIM de la Tartamudez: excelente, muy puntuales con los
turnos, muy humano el personal, completo en todos los senti-
dos. Estoy mds que conforme y agradecida con el CIM por todo
este acompafiamiento terapéutico. Sumado a esto, todo estd en
excelentes condiciones de higiene, el estado del establecimien-
to impecable y la calidez humana hermosa. Gracias por darnos
una herramienta para mejorar la calidad de vida de mi hijo.
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Maria Claro

Soy Maria Claro, mama de Luz Maria Pires Claro, de 11 afos. Co-
menzb con tartamudez después de la pandemia, en la escuela.
La derivaron a la fono, a la psico, y pasé el tiempo. En estos Ulti-
mos 2 aflos no podia llevarla debido a la situacién econémica.
Somos vendedores ambulantes, tengo 59 afios y es imposible
conseguir trabajo a mi edad.

Gracias a Dios me contaron del Centro de Tartamudez, vine, me
anotaron, y luego me dieron el turno. Luz mejord bastante. En la
escuela estd bien ahora, la maestra me dijo que cambidé mu-
cho, volvié a tener un gabinete de profesionales que la asisten, y
gratuitamente.

Gracias a todos ellos, y la Sra. Chahla que hizo todo esto posible,
para todos los nifos con padres con bajos recursos.

Gracias infinitas



le Liam

Mariana

Hola, soy Mariana Gerez, mamda del paciente Liam Mateo San-
tillén. Desde que mi hijo ingresd y forma parte del CIM, me senti
acompanada. No voy a negar que primero tuve miedo, nervios,
porque no sabia qué iba a suceder en cada sesion. Al pasar el
tiempo y los pocos meses que llevamos siendo parte, me senti
mads tranquila, y vi que mi nifio habia bajado un poco su ansie-
dad. Ahora ya se sentaba a esperar su turno, cuando antes no lo
solia hacer.

Me pone muy feliz cuando mi hijo sale de cada sesién y me dice
que a él le gustd mucho. Como mamé quisiera agradecer a
cada doctora que siempre estdn acompafando a cada nifio y
dando lo mejor. Tuvimos una linda experiencia con mi hijo cuan-
do fuimos al campus: la primera vez €l quedd encantado al al
igual que yo.

Muchas gracias por abrirnos la puerta a mi'y a mi hijo en el CIM.
Agradecida totalmente.



e |orenze

Constanza

Mi nombre es Constanza Barrionuevo, soy mamaé de Lorenzo
Veliz de 9 anos de edad. Lorenzo tiene disfluencia desde los 4
anos. Desde su comienzo con los bloqueos, como papds deci-
dimos consultar con especialistas (fonoaudiélogos). La primera
fonoaudiéloga nos dijo que seguramente era emocional, ya que
hacia poco habia nacido su hermanito, Mateo. Pasaron los me-
ses y los bloqueos eran cada vez mds largos y mds constantes.
Asi, pasamos por 3 fonoaudidélogos mds, siempre con el mismo
“diagndstico”: es “emocional”.

Hemos pagado terapia fonoaudiolégica y psicolégica de forma
particular por mucho tiempo, pero nunca vimos cambios para
bien en Lorenzo. Al contrario, cada vez lo notdbamos mds traba-
do al momento de hablar, habia mas repeticiones en algunas
palabras.

Un dia, mds exacto, un 28 de enero, llegué por el Centro Munici-
pal de Tartamudez y fue un antes y un después. Nos encontra-
mos con Ling, la persona que no dio vueltas en decirnos lo que
realmente tenia Lorenzo. La persona que nos brindd contencion,
herramientas, posibilidades, esperanza, confianza desde el pri-
mer dig, y cada dia, porque no solo nos brinda todo eso los dias
que mi hijo tiene las terapias, lo hace de manera constante. Y su
equipo, su equipo es un conjunto de seres humanos con tanta
empatia, que generan muchas ganas de asistir a cada terapia,
participar. Acompanan de tal manera que hacen que éste cami-
no sea mas lindo, mas facil.



Lorenzo ha progresado muchisimo en cuestion de meses, tanto
en el habla como en su autoestima y su confianza. Y nada de
eso habria sido posible sin tener y contar con profesionales que
aman realmente su vocacion. {(GRACIAS!

Los queremos muchisimo Fono Ling, Fono Vero, Mica, Meli, Valen,
Félix.

Carolina

Hola, mi nota va dirigida al CIM (Centro Integral Municipal de
la Tartamudez). Me presento: mi nombre es Gonzélez Caroling,
mamda de una hermosa nifia de 8 anos, Catalina Leiton, apa-
sionada de la danza y la naturaleza. Ademds de eso presenta
disfluencia (tartamudez). Nosotros llegamos al CIM en junio de
2025, después de 3 afos de tratamientos fonoaudioldgicos sin
encontrar resultados positivos (los mismos profesionales me
hablaron del CIM que se habia inaugurado hace poquito), asi
que, con un poquito de miedo, pero con el corazén colmado de
esperanzas, decidimos golpear las puertas de esta hermosa
institucion.

Alli no solo nos atendieron excelentes profesionales, sino tam-
bién un grupo humano con un corazén GIGANTE, donde todos los
dias nos reciben con una sonrisa y con los brazos abiertos para
los tratamientos correspondientes. Cata asiste a fonoaudiolo-
giq, psicologia, terapeuta ocupacional, psicopedagogia; ade-
mas contamos con respaldo juridico (abogado) para los casos
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severos de bullying en las escuelas. Nunca, nunca, nunca nos
sentimos tan cuidados, escuchados y comprendidas. El CIM para
nosotros fue un respiro, un alivio; fue encontrar el lugar indicado
para los tratamientos. Hoy ya, después de casi un anfo, lo senti-
mMos nuestra segunda casa, nuestro hogar, nuestro lugar seguro.

No nos queda mds que agradecer primero a Dios por poner a
las personas y las herramientas necesarias para la apertura del
CIM. A la Dra. Chahla que escuché las necesidades de un gru-
po de pacientes (ya como 300) que no encontrdbamos turnos
disponibles en los hospitales. Y a la Dra. Lina Almazdn con todo
su equipo, que afo tras ano, de mucha lucha, hizo visible una
problemdatica donde nadie supo mirar.

Agradecemos infinitamente las terapias, los talleres, las charlas
para los papds que tanto nos ayudan a comprender, y por las
recreaciones. Felices, felices de estar y pertenecer a esta enorme
familia del Centro Integral Municipal de la Tartamudez.



Abweds de | wisana

Marco Antonio

Me llamo Marco Antonio Alderete, tengo 66 afos, soy abuelo de
Luisana M. Paz de 5 afos. Estoy en un encuentro del grupo de
ayuda mutua de Tartamudez de nifios, y ellos son la guia de mi
hija para que mi nieta salga del problema de Tartamudez que
segln sus ensefnanzas no es una enfermedad.

Estén brinddndonos conocimientos muy favorables para la solu-
cién de la Tartamudez, para desarrollarlos en el seno familiar con
ejemplos variados para que el niflo o nifa desarrolle aptitudes
para superar el problema.

Estor eternamente agradecido al Centro Integral de Tartamudez
por brindar eficientemente la ayuda necesaria para todos los
padres con este problema. Muchisimas gracias.



Walter

Mi nombre es Walter, soy papd de Walter Joaquin. Mi edad es 45
anos. Joaquin tiene 10 afos. Hace un tiempo Joaquin comenzd a
tener trabas al hablar, esto al principio me causd susto y a su vez
mucha intriga. Anduvimos por muchos lugares, muchos fonoau-
didlogos, hasta que llegamos al GAM (Grupo de Ayuda Mutua)
con la esperanza de poder afrontar y solucionar el inconveniente
por el cual Joaquin estd atravesando.

Para mi como padre, este grupo es nuevo y ponemos todas las
esperanzas en que puedan ayudar a Joaquin en esta dificultad
que se le presentd. La verdad que la tartamudez es algo nuevo
para nosotros. Al principio no sabiamos cémo reaccionar, en-
tonces comenzamos a buscar informacién sobre el tema para
poder ayudar a Joaquin. Se que no es facil, pero acd estamos
apoyando a nuestro hijo.

Para despedirme, solo queda dar las gracias al GAM por darnos
esta oportunidad y decirles que ponemos toda la esperanza en
su trabajo.



Carlos Jesis

Mi nombre es Carlos JesUs Sudrez, padre de Isaias Sudrez. Mi
experiencia en el Centro de Tartamudez y en el taller de padres
y hifios nos ensefid a tener paciencia con mi hijo, a acompafiar-
lo en sus dias cuando tenia dificultad para hablar y expresarse
cuando necesitaba comunicarse o pedir algo y no le salian las
palabras.

Ahi comprendimos que trabajomos juntos y quiérelos en sus
terapias. En cada taller, nuevas ensefanzas, juegos, historias con
otros nifios, sentirse seguro en la escuela a la hora de hablar y
participar, para que no recibiera burlas ni se sintiera menos.

Hoy verlos feliz a mi hijo es algo bueno, y que gracias a las tera-
pias ver su avance en el habla aunque a veces tengo sus saltos,
Sus pausas, o bien sus enojos por no poder hablar de corrido.
Estoy ahi como papd, amigo y compariero requerido y estoy en
cada momento.

Le agradezco al Centro Integral de Tartamudez por habernos
abierto las puertas y acompanar con su equipo médico a mi hijo.



Dadrodo L

Maximiliano

Mi nombre es Maximiliano Iparraguirre y soy padre de Leandro,
un nifno de 4 anos que tiene tartamudez. Hace un ano aproxi-
madamente llegué al Centro Integral Municipal de Tartamudez
acompafado de mi pareja y nuestro hijo, buscando ayuda y guia
acerca de la tartamudez. Y fue muy grato encontrar acompana-
miento, profesionalidad y calidez humana de parte de todos los
profesionales del centro.

Alo largo de este afio hemos aprendido mucho sobre lo que su-
fren las personas con esta caracteristica en el habla, y sobre los
obstdculos que tienen que enfrentar y superar dia a dig, gracias
a los grupos de ayuda mutua (G.AM.) y saber y conocer mds
acerca de su experiencia con la tartamudez.

Durante la terapia, aprendimos lo importante que es la pacien-
cia, el controlar la ansiedad y el no interrumpir y dejar terminar
las frases a nuestro hijo. La suma importancia que tiene la fami-
lia en todo el proceso, y el escuchar hablar y brindarle su propio
tiempo a nuestro hijo, para que pueda expresarse sin miedos y
cada vez con mds atrevimiento.

Hemos visto el gran progreso de nuestro hijo y también el de
todos los nifos, jbvenes y adultos que son, fueron y serén parte
de esta gran familia que se ha formado en este centro. Hemos
sido participes de coémo superaron cada obstdculo y de coémo se
animaron a abrirse y a expresarse cada vez con mds confianza
en si mismos y a superar esas barreras.



En fin, ser parte del C.LM.T. ha sido una gran experiencia, abso-
lutamente conmovedora y superadora, y una gran fuente de
aprendizaje ante todo. Estamos totalmente agradecidos por
tener esta oportunidad y sobre todo porque nuestro hijo tenga
la enorme oportunidad de poder ser escuchado y ayudado por
este gran grupo de personas y profesionales.
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Verédnica Silvana

Soy Verdnica, mama de Leonardo (6 afos). Nuestra experiencia
en este camino empezd hace unos poquitos meses, cuando Leo
comenzd con unos pequenos saltos al hablar, muy espordédicos,
que con el tiempo se convirtieron en interrupciones acompa-
Aadas de sus ojitos que decian algo de “me detiene”. Y como su
mamda y su papd Jorge, sin decirnos nada, sabiomos que tenia-
mos que pedir ayuda para poder ayudarlo. Asi nos encontra-
mMos en un solo paso a este lugar tan Gnico. Lo primero que nos
aparecid en nuestra busqueda: el Gnico Centro Especializado en
Tartamudez.

Con miedo al no, nos comunicamos y para nuestra sorpresaq,
desde el primer momento recibimos un “si, los esperamos”. Con
todo el temor de padres que no sabiamos como manejarnos,
desde el primer dia nos contuvieron, y a Leonardo le dieron una
atencidn que no se puede describir. Mds que diciendo: maravi-
llosa, profesionales 100% respetuosos y empdaticos. Cada con-
sulta marca un cambio positivo en él, no solo en su manejo en
las interrupciones, que ahora sus ojitos no muestran miedo. Es
un desafio, al que su seguridad personal que se refuerza cada
vez que va a consulta, le da el poder de sonreir aun cuando los
saltitos lo interrumpen. Es un camino que recién empiezq, pero
gracias al Centro, gracias a los profesionales, gracias al grupo
de papds y nifos, sentimos que no estamos solos. Y el miedo y la
angustia de no saber como ayudar a nuestro pequeno, va desa-
pareciendo.



Gracias Licenciada Ling, por algo que cambia vidas. Gracias a
cada profesional que siempre nos recibe con una sonrisa. No
saben la fuerza que nos dan para seguir adelante.

Como mamd tengo tantos miedos de no saber como ayudar a
mi niRo, pero cada vez que entro en el Centro, vuelvo a respirar y

a recuperar fuerzas para seguir, porque ahora sé que no esta-
mos solos. jGracias!



Me llamo Belén, soy mama de Isaias. Les comparto mi experien-
cia sobre el GAM (Grupo Ayuda Mutua).

Es un lugar donde nos podemos sacar dudas y compartir y
aprender cémo tratar a las personas con tartamudez.

A mi personalmente me ayudd un montén por el hecho de que
no sabia como abordar el tema del habla de mi hijo, ya que no
sabia sobre su forma, que era una disfluencia.

Gracias al CIM (Centro Integral Municipal), que al dia de hoy mi
hijo recibe sus terapias con un grupo de profesionales que son
geniales, y la verdad lo sacaron adelante a mi nifo.

Agradecer a la licenciada Lina Aimazdan por tener el gran corazén
con todos los pacientes y por hacer posible un lugar para todos
los que necesitan.
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